
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9 ГОРОДА ЛЕСОСИБИРСКА» 

 

«УТВЕРЖДАЮ»: 

__________________ директор 

МБОУ «СОШ №9» (Е.А. Цзян) 

«     02     »     сентября     2024г. 

 

ПЛАН 

мероприятий направленных на профилактику  

употребления алкоголя, табака, ПАВ на 2024-2025 учебный год 

 

№ Форма 

проведения 

Содержание Сроки Ответственные 

1 Классный час «Профилактика алкоголизма и 

табакокурения в подростковой 

среде»  

(с учетом возраста) 

Сентябрь 2024 классные руководители 1-11 

кл., социальный педагог 

2 Беседы «Будущее за нами» и др. Октябрь 2024 классные руководители 1-5 

кл., социальный педагог 

«Пиво - молодежный напиток?» 

и т.д. 

классные руководители 6-8 

кл., социальный педагог 

Я выбираю жизнь без 

наркотиков!» и т.д. 

классные руководители 9-11 

кл., социальный педагог 

3 Тренинг «Мы за ЗОЖ! Умей 

противостоять вредным 

привычкам» 

Ноябрь 2024 классные руководители 1-4 

кл., социальный педагог 

«Как влияет курение на 

молодой организм». 

классные руководители 5-7 

кл., социальный педагог 

«Курение-дело серьезное!» классные руководители 8-9 

кл., социальный педагог 

«Скажи «Нет!» ПАВ!». классные руководители 10-11 

кл., социальный педагог 

4 Рейды с 

родительским 

активом 

«Нет сигаретам». 

 

Ежемесячно 

 

классные руководители 1-11 

кл., социальный педагог, 

советник по воспитанию 

5 Цикл бесед о 

вреде наркотиков  

«Ты попал в беду» Сентябрь - 

декабрь 2024 

классные руководители  

1-11 кл.,  

социальный педагог 

6 Классный час  «В плену вредных привычек!» Январь 2025 классные руководители  

1-11 кл., 

советник по воспитанию 7 Внеклассные 

мероприятия 

«Полезный разговор про 

вредные привычки» 



8 Неделя здоровья «Мы за здоровый образ 

жизни»1-11 класс 

Февраль 2025 классные руководители 1-11 

кл., учителя физкультуры, 

советник по воспитанию 

9 Конкурс 

стенгазет и 

рисунков 

«Мы за здоровый образ жизни» Март 2025 педагоги-организаторы, 

советник по воспитанию 

10 Акция «Сообщи, где торгуют 

смертью»  

 

Март 2025 инспектор ПДН, классные 

руководители 1-11 кл., 

социальный педагог 

11 Просмотр 

видеофильмов 

«За здоровый образ жизни»  Апрель 2025 классные руководители  

1-4 кл.,  

социальный педагог 

Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе»  

классные руководители  

5-8 кл.,  

социальный педагог 

Беседа «Что важнее: ПАВ или 

ЗОЖ?» 

классные руководители  

9-11 кл.,  

социальный педагог 

12 Анкетирование  Тест «Если хочешь быть 

здоров» 

Май 2025 классные руководители 1-11 

кл.,  

социальный педагог, 

педагоги–психологи Тест «Сигарета» 

13 Месячник «Антинаркотическая 

направленность и популяция 

ЗОЖ» 

Май – июнь 

2025 

классные руководители  

1-11 кл., учителя 

физкультуры, советник по 

воспитанию 

 


