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Учебный план основного общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

5-7 классы  

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

2021 г. и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

• Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов на 2024 – 2025 учебный год составлен 

на основе следующих документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 31 мая 2021 г. № 287; 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования (приказ 

Минпросвещения от 18 мая 2023 г. N 370); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858; 

• Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

  



• Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

• Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

• Письма Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»);  

• Письма Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, и организации работы по его введению»); 

• Письма Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»); 

• Письма Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 «О направлении 

информации (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации)»; 

• Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 года №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 года №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

• Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным 

программам МБОУ «СОШ № 9»; 

• Основной образовательной программы основного  общего образования МБОУ 

«СОШ № 9»;   

• и др. норм-правовых актов, действующего законодательства в сфере образования. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«СОШ № 9»  использовано на: 

• Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне (5 классы); 

• Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• Другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №9» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-х классах – семи. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• в 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• в 7-х классах – 35 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Обучение по ФГОС ООО 2021г. ведется в 2024-25 учебном году в 5-7 классах. 

Учебный план разработан на основе варианта №2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Обучение в МБОУ «СОШ № 9» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература». Так как в соответствии с 

методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных 

организаций, реализующих программы ООО, родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

  



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать данный учебный предмет. В 

6-х классах «Второй иностранный язык (немецкий)» ведётся для группы обучающихся по 

заявлению родителей за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений в объёме 2 недельных часов. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». С  

2019-2020 учебного  года данный предмет является обязательным для изучения. Ведётся в 

5-6-х классах по 1 часу в неделю. Часы на преподавание предмета перенесены из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную часть. Общая 

стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 

Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

При проведении занятий: «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 

«Основы информатики» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования и развития компетенций обучающихся 5-6 классов в 

области использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 

знаний, умений и навыков работы с информацией, коммуникации в современных 

цифровых средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности 

обучающегося в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включён 

курс  «Основы информатики» в объёме 1 час в неделю. 

С целью ранней профилизации обучающихся на параллели 5-х классов в 2024-25 

учебном году созданы классы по направлениям: 5а – математический, 5б – 

естественнонаучный, 5в – информационно-технологический, 5г – гуманитарный, 5д – 

музыкально-педагогический. На параллели 6-х классов продолжается реализация  

направлений: 6а – математический, 6б – естественнонаучный, 6в – гуманитарно-

лингвистический, 6г – гуманитарный, 6д – универсальный. С учётом выбранных 

профилей в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

курсы, суммарный объём которых составляет 3 часа.  

В 7-х классах  часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

дополнительно усилена курсами: «Решение практико-ориентированных задач по 

математике», «Юный чертёжник» (обеспечивает развитие творческих способностей 

ребенка: гибкость его мышления, «геометрическую зоркость», воображение, способность 

к оперированию образами); «За страницами учебника русского языка», «Слово и текст», 

«Развивающее обучение на уроках географии (СДО)», «ИГЗ по математике» (расширение 

и систематизация теоретических сведений, коррекция пробелов в знаниях обучающихся 

или оказание индивидуального сопровождения высоко способных учеников); «Основы 

видеомонтажа», «Основы программирования Python» (развитие информационной 

культуры обучающихся); «Физика в задачах и экспериментах» (развитие физического 

мышления обучающихся); «Занимательная история», «Картографический практикум» 

(осознанно восприятие событий и явлений истории, формирование у учащихся 

пространственных представлений); «Увлекательный английский» (развитие языковых 

навыков, необходимых для успешного овладения английским языком); «Общество и мы» 

(формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности); «Удивительные растения» (развитие интереса к 

биологии и экологии растений). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 



• «Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 5–7-х классах; 

• «Тропинка в профессию» – 1 час в 5-х классах. «Россия – мои горизонты» – 1 час в 

6–7-х классах; 

• «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю в 5–7-х классах; 

• «Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор» – 1 час в 6-х 

классах. «Я, ты, он, она – вместе целая страна» – 1 час в 5-х, 6д классах;  

• «Проектная деятельность» – 1 час в неделю в 5–7-х классах; 

• «Школьный театр «Конфетти»» – 2 часа в 7-х классах; 

• Второй иностранный язык (немецкий) – 2 часа в 7-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «СОШ № 9» определяет самостоятельно. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 9».  

 

 
  



Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 9» 

________________Е.А. Цзян 

Приказ № 01-04-137 от 30.08.2024г. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 (ФООП. Вариант №2) 

с 2023-24 учебного года 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР    1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 4 3 4 4 3 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти 

дневной неделе при 34 неделях) в соответствии с 

СанПиНами 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

  



 

Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 9» 

________________Е.А. Цзян 

Приказ № 01-04-137 от 30.08.2024г. 

 

Учебный план 5-х классов   

МБОУ «СОШ № 9» г. Лесосибирска 

на 2024/2025 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 5 кл 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

Vа Vб Vв Vг Vд год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 170 

контрольная 

работа 

Литература 3 3 3 3 3 102 
контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 170 

контрольная 

работа 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 
      

 

Информатика        

Общественно-научные 

предметы История  2 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа/ 

проект 

Обществознание        

География 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 34 тест 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 34 тест 

Музыка 1 1 1 1 1 34 тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 68 проект 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 102 
тест / 

нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР       

 

Итого 28 28 28 28 28 952  

  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информатики 1 1 1  1 1 34 
контрольная 

работа 

Курсы, направленные на реализацию профилей: 

5а – математический 

5б – естественнонаучный 

5в – информационно-технологический 

5г – гуманитарный 

5д – музыкально-педагогический 

3 3 3 3 3 102  

Занимательная математика 1     34 зачёт 

Юный чертёжник 1     34 зачёт 

Шахматы 1     34 зачёт 

Физика вокруг нас  1    34 зачёт 

Занимательная биология  1    34 зачёт 

Я и география  1    34 зачёт 

Программирование Scratch   1   34 зачёт 

Рукодельница   1   34 зачёт 

Основы моделирования   1   34 зачёт 

За страницами учебника истории    1  34 зачёт 

Путешествие в литературу    1  34 зачёт 

Семейные традиции    1  34 зачёт 

Мир музыки     1 34 зачёт 

Юный  патриот     1 34 зачёт 

Тропинка к своему Я     1 34 зачёт 

Итого 4 4 4 4 4 136 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32 1088 
 

 

  



 

Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 9» 

________________Е.А. Цзян 

Приказ № 01-04-137 от 30.08.2024г. 

 

Учебный план 6-х классов   

МБОУ «СОШ № 9» г. Лесосибирска 

на 2024/2025 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 6 кл 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

VIа VIб VIв VIг VIд год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 6 6 6 204 

контрольная 

работа 

Литература 3 3 3 3 3 102 
контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 170 

контрольная 

работа 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 
      

 

Информатика        

Общественно-научные 

предметы История  2 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа/ 

проект 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

География 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 34 тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 34 тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 34 тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 68 проект 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 102 
тест / 

нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР       

 

Итого 30 30 30 30 30 30  

  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информатики 1 1 1  1 1 34 
контрольная 

работа 

Курсы, направленные на реализацию профилей: 

6а – математический 

6б – естественнонаучный 

6в – гуманитрно-лингвистический 

6г – гуманитарный 

6д – универсальный 

2 2 2 2 2 68  

Наглядная геометрия 1     34 зачёт 

Шахматы 1     34 зачёт 

Занимательная география  1    34 зачёт 

Экология растений  1    34 зачёт 

Английский в фокусе   1   34 зачёт 

В мире литературных героев   1 1  34 зачёт 

Истории об истории    1  34 зачёт 

Рукодельница     1 34 зачёт 

Основы моделирования     1 34 зачёт 

Итого 3 3 3 3 3 102 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 1122 
 

 

  



Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 9» 

________________Е.А. Цзян 

Приказ № 01-04-137 от 30.08.2024г. 

 

Учебный план 7-х классов   

МБОУ «СОШ № 9» г. Лесосибирска 

на 2024/2025 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 7 кл 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

VIIа VIIб VIIв VIIг год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 4 4 

4 

 
136 

контрольная 

работа 

Литература 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика       

Алгебра 3 3 3 3 102 
контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 34 

контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы История  2 2 2 2 68 

контрольная 

работа/ 

проект 

Обществознание 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

География 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа 

Химия       

Биология 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 34 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 2 68 проект 

Физическая культура  
Физическая культура 3 3 3 3 102 

тест / 

нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР       

 

Итого 31 31 31 31 31  

 

  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение практико-ориентированных задач по 

математике 
1 1 1  34 зачёт 

За страницами учебника русского языка 1    34 зачёт 

ИГЗ по математике    1 34 зачёт 

Слово и текст    1 34 зачёт 

Физика в задачах и экспериментах   1  34 зачёт 

Основы черчения   1  34 зачёт 

Занимательная история 1    34 зачёт 

Картографический практикум    1 34 зачёт 

Общество и мы  1   34 зачёт 

Увлекательный английский 1    34 зачёт 

Развивающее обучение на уроках географии 

(СДО) 
 1   34 зачёт 

Удивительные растения  1   34 зачёт 

Основы видеомонтажа    1 34 зачёт 

Основы программирования Python   1  34 зачёт 

Итого 4 4 4 4 136 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35 1190 
 

  



Учебный план основного общего образования  

по ФГОС 2010 г.  и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

8-9 классы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ № 9» для 8-9 классов приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370. 

В связи с тем, что в школе в 2024-25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

2010 г.  будут только 8–9-е классы, учебный план МБОУ «СОШ № 9» фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

Учебный план для обучающихся 8-9 классов на 2024 – 2025 учебный год составлен 

на основе следующих документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 г. № 1897; 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования (приказ 

Минпросвещения от 18 мая 2023 г. №370); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858; 

• Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

• Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 №845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 



деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

• Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»); 

• Письма Минпросвещения России от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»);  

• Письма Минпросвещения России от 17.11.2022 №03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»); 

• Письма Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. №03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»); 

• Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

ьметодических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

• Письма Минпросвещения России от 20.03.2023 №05-848 «О направлении информации 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации)»; 

• Приказа Минпросвещения России от 27 декабря 2023 года №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22 января 2024 года №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования; 

• Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам 

МБОУ «СОШ № 9»; 

• Основной образовательной программой основного  общего образования МБОУ «СОШ 

№ 9»; 

• и других нормативно-правовых актов, не противоречащих действующему 

законодательству в сфере образования. 

  



В основу учебного плана МБОУ «СОШ № 9» положен вариант федерального 

учебного плана, предназначенного для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России – 

русский в режиме 6-дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), МБОУ 

«СОШ № 9».  

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса; 

создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации; дальнейшее самообразование, и 

саморазвитие, в том числе предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании,  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

В МБОУ «СОШ  № 9» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает в 8–9-х классах семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 8–9-х классах – 36 часов в неделю.  

В соответствии с ФЗ №273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план ООО введена предметная область 

«Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя 

предметами: «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного». В 2024-25 учебном году данные 

предметы ведутся в 8–9-х классах в объёме: «Родной язык (русский)» – 0,5 часа в неделю 

(1час в первом полугодии по расписанию), «Родная литература (русская)» – 0,5 часа в 

неделю (1час во втором полугодии по расписанию).  

С 2016 учебного года в МБОУ «СОШ № 9», начиная с 5 класса, в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык» введён  учебный предмет 

«Второй иностранный язык (немецкий)» в объёме 2 недельных часов. Часы на 

преподавание второго иностранного языка включены в обязательную часть учебного 

плана в 8-9 классах. 

  



При переходе на ФОП основного общего образования (ООО) с 2023-24 учебного 

года предусмотрено ведение учебного курса "Вероятность и статистика", начиная с 7 

класса, с выделением соответствующего для изучения учебного времени. Освоение 

программы учебного курса "Вероятность и статистика" для обучающихся 9 классов будет 

организовано в рамках учебного предмета "Алгебра" с добавлением в него вероятностно-

статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и 

предшествующие годы обучения, а также будет включён один час в неделю в учебный 

план в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

На уровне ООО увеличено количество часов на изучение учебного курса «Труд 

(технология)». В 9-х классах дополнительно введён 1 час в неделю за счёт часов 

обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов в курс «История России». Учебный модуль «Введение 

в Новейшую историю России» призван познакомить обучающихся с ключевыми 

событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение 

отечественной истории ХХ ‒ начала XXI в. в 10–11 классах. В связи с этим, в 2024-25 

учебном году количество учебных часов на изучение учебного предмета «История» в 9-х 

классах МБОУ «СОШ № 9» отведено 2,5 часа в неделю вместо 3-х (2 часа в первом 

полугодии по расписанию, 3 часа во втором полугодии по расписанию). 

С целью формирования у обучающихся культуры движений, обогащение их 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта в 

обязательной части УП увеличено количество учебных часов по «Физической культуре»: 

в 8-х  классах – на 1 час (3 часа в неделю), в 9-х – на 0,5 часа (2,5 часа в неделю). 

При проведении занятий по предметам: «Иностранный язык (английский)», 

«Второй иностранный язык (немецкий), «Труд (технология)», «Информатика», а также 

«Физика» и «Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 8–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – 1 час в 8–9-х классах; 

• «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю в 8–9-х классах; 

• «Программирование на языке Pascal» – 1 час в неделю в 9-х классах; 

• Углубление – 1 час в неделю:  

«обществознание, история» – 8б (юридическая направленность),  9а класс 

(социально-гуманитарная направленность),  

«обществознание, литература» – 9б класс (гуманитарная направленность),  

«химия, биология» – 8с, 9с классы (естественнонаучная направленность); 

• «Юный информатик» - 8а класс (информационно-технологическая  

направленность);  

• «Практикум по самообороне» – 8г класс (спортивная направленность); 

• «Начала спортивного туризма», «Патриотом быть!» –8в класс (туристско-

патриотическая направленность); 

•  «Физика в задачах и экспериментах» – 1 час в неделю в 8-х классах, «Практикум 

решения физических задач» – 1 час в неделю в 9-х классах; 

• «Основы права» – 2 часа в неделю в 8-х классах (сетевое взаимодействие, 

Аграрный университет, г. Красноярск);  

• «Спортивные игры» – 0,5 часа в неделю в 9-х классах. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «СОШ № 9». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 9».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

  



Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 9» 

________________Е.А. Цзян 
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Недельный учебный план основного общего образования 

 (Два иностранных языка. Родной язык и родная литература) 

с 2019-20 учебного года 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР (ОБЖ)    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 31 32 33 35 35 166 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 1 1 2 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
*Максимально допустимая нагрузка (при 6-ти дневной 

неделе при 34 неделях в 5-9 кл.) 

32 

1088 

33 

1122 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

172 

5848 
*Максимально допустимая нагрузка (при 6-ти дневной 

неделе при 35 неделях в 5-9 кл.) 

32 

1120 

33 

1155 

35 

1225 

36 

1260 

36 

1260 

172 

6020 
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Учебный план 8-х классов  МБОУ «СОШ № 9» г. Лесосибирска 

на 2024/2025 учебный год (недельный) 

Обязательные 

предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 8 кл 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

VIIIа VIIIб VIIIв VIIIг VIIIс год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Литература 2 2 2 2 2 68 
контрольная 

       работа 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 тест 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
2 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика        

Алгебра 3 3 3 3 3 102 
контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 1 34 тест 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история. 

История России 
2 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа/ 

проект 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 

контрольная 

работа/ 

проект 

География 2 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 2 2 2 2 68 

контрольная 

работа 

Химия 2 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Биология 2 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 34  тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 34  тест 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 34 проект 

Физическая культура и 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР (ОБЖ) 1 1 1 1 1 34       тест 

Физическая культура 3 3 3 3 3 102 
  тест / 

нормативы 

Итого 35 35 35 35 35 1190  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Итого 1 1 1 1 1 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 36 1224  
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Учебный план 9-х классов  МБОУ «СОШ № 9» г. Лесосибирска 

на 2024/2025 учебный год (недельный) 

Обязательные 

предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 9 кл 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

IХа IХб IХв IХс год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Литература 3 3 3 3 102 
контрольная 

       работа 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 17 тест 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 17 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 2 2 68 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика       

Алгебра 3 3 3 3 102 
контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 34 тест 

Общественно-

научные предметы 
Всеобщая история. 

История России 
2,5 2,5 2,5 2,5 85 

контрольная 

работа/ 

проект 

Обществознание 1 1 1 1 34 

контрольная 

работа/ 

проект 

География 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 
Физика 3 3 3 3 102 

контрольная 

работа 

Химия 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Биология 2 2 2 2 68 
контрольная 

работа 

Искусство Музыка       

Изобразительное 

искусство 
      

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 34 проект 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР (ОБЖ) 1 1 1 1 34 тест 

Физическая культура 2,5 2,5 2,5 2,5 85 
тест / 

нормативы 

Итого 35 35 35 35 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 
контрольная 

работа 

Итого 1 1 1 1 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 1224  

 


