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PA3JIEJI 1. AKTYAJIBHOCTb

AHHOTanus. B coBpeMeHHOM MHpE, B IIKOJIC U BHE €€ JIETHU CTaJIKUBAKOTCS
C pa3IMYHBIMU BBI30BAMU M TMpoOJIeMaMH, BKIIOYAas TPYAHOCTU aJlalTallu,
KOTOpBIC TIPOSIBJISIFOTCSL B HAPYILLICHUH HOPM U TIpaBuil noBeaeHUs. CpaBiaThCA C
JAHHBIMH TIpoOJieMaMHd UM TIOMOTAIOT POJUTENIH, TMEAaroru W pa3IudHbIC
CIICIIMATUCThl MIKOJbl. HO Kpome 3TOro mmeercsl euie OJUH PECypc, KOTOPBIH
MOXXHO HCIIOJIB30BaTh JIJII TOMOIINM OOYYaloIIUMCS CO CKJIOHHOCTBIO K
HAPYLICHUIO HOPM TMOBEJACHUS - 3TO HACTABHUYECTBO JIETEH IJIs APYTUX JETEH.
DTOT TPOEKT HE TOJBKO CIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO AMIIATUU W TOHUMAHUSA, HO
TAKXKE JIA€T BO3MOXHOCTb JIETSAM C TPYJTHOCTSIMHU MOBEJICHUS MMOJYYUTh MOIJIEPKKY
Y TIOMOIIb OT CBEPCTHUKOB.

[Tomoms W mnopmep:kKa C€O CTOPOHBI JPYTHX JE€TEM MOTYT HMETh
3HAUYUTEJILHOE BIMAHUE Ha peOeHKa ¢ mpoOiemMaMu moBeaeHud. Jletw, KoTopbie
CTAIKUBAKOTCS C TPYAHOCTSIMHM, YaCTO MCIBITHIBAIOT YYBCTBO OJWHOYECTBA M
HEJOCTAaTOK IIOJUICPKKH. B Takux cilydasix HaCTaBHUYECTBO JETEU I JPYTHUX
JIETEH MOXKET CTaTh HCTOYHUKOM BIOXHOBEHHS, MOTHBAIMA W TMOHWMAaHMUS.
HacraBHHuYecTBO HE TOJBKO MOMOTAET 00YyYarouMcs ¢ IpoOjIeMaMu MOBEACHUS,
HO W Pa3BUBACT y JIETCH-HACTABHUKOB IICHHBIC HAaBBIKK. B3anmMmojencrBue ¢
peOEHKOM, KOTOPBIA CTAJIKHUBACTCS C TPYAHOCTAMH, CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
OMITATHH, TEPIIUMOCTH, YMEHHUs CIIyIIaTh U HAXOJWUTh PEIICHUS B KOH(MIUKTHBIX
cutyanusx. B pe3ynapTrare, HE TOJBKO IIOJYYalOT IIOMOIL T€, KTO B HEH
HYXJA€eTCs, HO U T€, KTO MOMOTaeT. Bce 3To nenaer JaHHbIM NPOEKT aKTyalbHbIM
Y 3HAYUMBIM.

[IpoekT HacTaBHUYECTBA, TIE JETH BBICTYIAIOT HACTABHUKAMM JJISI IPYTUX
JIeTel, SIBJISICTCSl YHUKAJIbHBIM IOJXOJOM B O0Opa3oBaHUM U COIUATM3AIUU
MOJIOJIOTO MOKoJieHHs. Takol moaXoj He TOJIBKO CIIOCOOCTBYET IMepeiaue 3HaHUN
U ONbITa OT OJHOTO IOKOJCHHUS OOYydYaroIIuXxcs K JPyroMy, HO M pa3BUBaCT
JUJIEPCKHE KauyeCTBA y HACTABHUKOB, YIYUIIIAa€T UX KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU U
bopMHpYET Y HUX OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K OOIIECTBY B LIEJIOM.

[IpoexT peanusyercs B Tpu drtama. [lepBwiif stam — OTOOpP BOJIOHTEPOB-
CTapIICKJIACCHUKOB, TMpoBeneHue 3aHsaTui «lllkoma HacTaBHMKa» W HaOOp
HACTaBJsIEMbIX. BTOpOM 3Tam — NMpoBEJCHUE COBMECTHBIX 3aHATHA HACTABHUKOB U
HACTaBJSIEMbIX JUISI CO3JAaHUSI JOBEPUTENIBHBIX OTHOILICHWW. TpeTnit 3Tam —
WHIMBUIYyaJIbHOE  B3aUMOJICHCTBHE HACTAaBHUKOB M  HacTaBisieMblx. Ha
MIOCTOSIHHOM OCHOBE B TE€UCHHME BCEX 3TANlOB OPTaHU3YIOTCS KOHCYJIbTALUU JJIsSt
HACTaBHUKOB COBETHUKOM IO BOCIIMTAHUIO U MEAArOrOM-TICUXOJIOTOM.

[IpoexT HacTtaBHHYecTBa «OT cepAala K cepAly» siBisierca 3PQPeKTUBHBIM
WHCTPYMEHTOM pa3BUTUS peOeHKa, (OPMUPOBAHUS €r0 COIUAIBHBIX HABBIKOB U
pPa3BUTHUSA CAMOCTOSITEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTHU. biiarogaps B3auMoI€MCTBUIO C
0oJiee OMBITHBIMH WM YCIENTHBIMH JI€TbMHU-HACTABHUKAMH, IPYTUe OOyJarOIIHecs
MOTYT MOJIyYUTh HE TOJBKO MOJJAECPKKY M IOMOIIb, HO U YBHUJIETH CBOU
BO3MOXKHOCTH M TIEPCHEKTUBBI, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO WX JUYHOCTU U
peam3zanuy  TOTeHIHMana. Pe3yabTatoMm  TAakoro CONPOBOXKICHUS  CTAHET
YIY4ILIEHUE IIOBEACHUS HACTABISIEMBIX M HMX YCICHIHAS COLUMAJIM3ALMSA, YTO B
KOHEYHOM HWTOT€ 3TO CIOCOOCTBYET CO3JaHHMIO OJIArONMPHUATHON aTMocdepbl B



00pa30BaTeIHLHOM YUPEKIACHUN U TIOMOTAET JETSM NPOSBUTH CBOW TMOTCHIMAT H
Pa3BUTH JINYHOCTHBIE KAYECTBA.

Hear mpoekra HacraBHHYecTBa «OT cepama K CepAiy» 3akKiO4acTcs B
CO3JaHUM TOAJEPKUBAIOIIEH M BIOXHOBISIOMICH cpenbl NIl O0ydaroluxcs C
npoOiemMaMu B MOBEACHUM, YTOOBI KaXKIblii pEOCHOK MMENT BO3MOKHOCTh HaWTH
CBOET0 HACTaBHMKA, KOTOPBIN OYJET MOAIEP>KUBATh €r0, BAOXHOBIISITH M TIOMOTaTh
B IOCTUKEHUH CBOMX LIEJIEW U MEUYTAHUM.

3agaum npoekra:

1. Co3ganue JOBEPUTENIbHBIX OTHOILICHWH  MEXIYy HacTaBHUKaMH U
HAaCTaBJISIEMBIMU YE€pe3 pa3BUTHE HABBIKOB KOMMYHHUKALIUM W pa3perieHust
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIUN;

2. IToBbIIIEHNE CAMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH YYACTHUKOB;

3. ®opMupoOBaHUE TTO3UTUBHOTO 00pa3a ce0s U OKPY KAFOIIIHX.

LeseBass ayguropusi: B XOJI€ pealv3alldd MPOEKTa NPUHSIU Yy4acTHE
MOJPOCTKU - HacTaBHUKM OT 13 ser go 15 mer (7-8 wiaccel). J[aHHBIA BBIOOp
OoOyCJIOBJIEH OCOOEHHOCTSIMH BO3pacTa, B OSTOT MEPUOJ SBISIIOTCS BBICOKAs
COIlMabHAsA AKTHUBHOCTh M CTPEMJICHHE K JAEMOHCTpPAlUU JIMACPCKUX KadeCTB.
Hacrapnsiembie ot 9 net no 11 ner (2-5 kiacchl), UCHIBITHIBAIOIINE TPYIHOCTH B
COOJTIOJICHUU HOPM U TIPaBUJI OOIIECTBA CUTYaTUBHOTO Xapakrepa (CTpemJieHue K
HapYILIEHUIO HE HOCUT CTOMKOrO XapakTepa), OJIHAKO, IAaHHOE MOBEJCHUE BIUSET
Ha (popMUpOBaHKE JIMYHOCTHBIX KAUYECTB M OTHOIIECHUS K MUPY U IPYTUM JIFOJISIM.

MeToanueckue pecypchl peaju3alud BOCHHUTATEIbLHOW TPAKTHKH:
Metoauyeckre peKOMEHJAlMM MO BBICTPAMBAHUIO JOBEPHUTEIBHBIX OTHOIICHUN
MEXy N€ThMU:

1. KpsutoBa O.A. «Urpsl Ha A0Bepre U CIUIOYEHUE B JETCKOM KOJIJIEKTHBE
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2013/10/27/igry-na-doverie-i-splochenie-
v-detskom-kollektive

2. XucameraunoBa FO.P. «lIpuembl u ymnpakHEHHS IS CO3JaHMS KIMMaTa
JIoBepHsi B JCTCKOM  KoJUIekTHBe»  https://uchbash.com/articles/nachalnaya-
shkola/2019-11-01/priemy-i-uprazhneniya-dlya-sozdaniya-klimata-doveriya-v-
detskom-kollektive-217171

HopmaTuBHO-npaBoBoe  00CCIEYCHHE  OCYIIECTBIISIETCS  COTJIACHO
METOJMYECKUM PEKOMEHAAIMSAM 0 BHEIPEHUIO METOAO0JOTUHN (IIE€JIEBOM MOJIEIN)
HACTaBHUYECTBA  OOydYalOlIUXCA MU OpraHu3aluii,  OCYIIECTBIISIIOIIUX
00pa3oBaTEIbHYIO JAESATEILHOCTh MO OO0IIe00pa30BaATEIbHBIM, JIOMOJHUTEIBHBIM
oOmeoOpa3oBaTebHBIM W NpOrpaMMaM  CpelHero  MNpodeccHOHaIbLHOrO
oOpa3oBaHus, B TOM YHCJI€ C MPUMEHEHHEM JIyUIlIUX MPAKTHK OOMEHA OIBITOM
MEXIy oOydaromumucs (TIPWIOKEHHE K PaclopssKeHHi0  MUHHCTEpCTBa
npocsenieHus Poccuiickoit denepanuu ot 25 nexadps 2019 r. N P-145).

Onucanne HCHOJIb3yeMbIX METOAUK, TEXHOJIOTHIl, MHCTPYMEHTAPUS:
KnroueBol megarornyeckod TEXHOJOTHMEM B JaHHOM MPOEKTE  SBIISIETCS
TEXHOJIOTHUA  COTpPYJIHHYECTBA (COBMECTHAs  pa3BUBAIOLIas  JACATEIbHOCTb
HacTaBHUKA W HacTaBisieMoro). IIIMpoko HCHOJIb30BaMCh TEXHUKH AKTHUBHOIO
OOydYeHHMs: JIEJIOBbIC, POJICBBIE W HMMHUTAI[MOHHBIC WIPBI, Pa300p KOHKPETHBIX
cuTyanuii. B maHHOM TIpOEKTe HCIMOJIb30BAIUCH JBE (OPMBI HACTABHUYECTBA —
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«HacraBanyectBo B rpymme» u «MHauBuayanmbHas ¢GopmMa HACTAaBHUYECTBAY.
HactaBHruuecTBO B rpynme OCYHIECTBIUIOCh HA IMEPBOM JTale IMPOEKTa, KOraa
nefgaror npoBoausl 3aHATHS «llKkoibl HAcTaBHUKOB» HJisi OYyIyIIUX JETei-
HAaCTaBHUKOB. M Ha BTOPOM UM TpPETbEM OJTale TIPYINIOBOE HACTABHUYECTBO
peanr30BBIBAJIOCh B BHJE KOHCYJBTAallM I[€arora-rcuxojora, COBETHHKA C
IPYIION JAETEN-HACTABHUKOB. JIJsl 3aHATHII B IIKOJE HACTABHUKOB MPUMEHSIIACH
TpeHUHToBass MeTtoAuka. OcBOeHHE HEOOXOAMMBIX YMEHHI W HABBIKOB BO BpeMs
TPEHUHIa NPEANOJIaracT HE TOJIBKO MX 3allOMMHAHWE, HO U HENOCPEACTBEHHOE
UCIOJb30BAaHUE HA TMpPaKTUKE Ccpa3y e, B XOJA€ TPEHUHTOBOH pabOTHI.
NunuBuayanbHas GopMa HACTaBHUYECTBA MPUMEHSIACh HA BTOPOM M TPEThEM
JTame MNpOEeKTa MpU B3aUMOJCHCTBUM 0o0Jiee ONBITHBIX W CTaplIUX JeTel-
HAaCTaBHUKOB C HACTABIIIEMbIMH.



PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE U OPT'AHU3AIIUSA PABOTBI.
PE3YJIbBTATUBHOCTD ITPAKTUKHA

Cpoku, 3Tanbl ¥ AJITOPUTM PeaTu3alui NPAKTHKH:

[TpoekT Ob11 peanuzoBaH B TeueHue 2023 — 2024 yuyebHOTro roaa (OKTAOPS -
Maif) KOMaHJI0¥M CIEeIMATMCTOB IMIKOJBI. | 3Tam: okTsI0ph-HOsIOph; || aTam: nexabpb-
saBapk; |1l atam: ¢peBpanb-maii.

AJNTOPUTM pealn3alliy MPOEKTA:

1. Coznianre KOMaH/Ibl POEKTa, IOCTAHOBKA II€JIEH U 3a/1a4.

2. NudopmupoBanne O  peanu3aldd  MPOEKTa, aHKETUPOBaHUE
IIPETEH/ICHTOB Ha POJIb HACTABHUKA.

[IpoBenenue «I1IkoJIbI HACTABHUKOBY.

OT100p MpEeTEeHIEHTOB Ha POJIb HACTABIISEMBIX.
dopMupoBaHUE Nap HACTABHUK-HACTABIISIEMBbIH.
['pynmnoBast paboTa HACTABHUKOB C HACTABIISIEMbIMHU.
NunuBuayanbHast paboTa HACTABHUKOB C HACTaBJISIEMbBIMHU.
[IpoBeneHrne KOHCYJIbTAIIUM 111 HACTABHUKOB.

Ornenka paboThl HACTABHUKOB.

0. TloxBeneHue UTOTOB MPOEKTA.

IlepeyeHs U onUcaHMe MPOTPAMMHBIX MEPONIPUATHIA:

Ha I sranme nmpoekrta (OKTAOpb-HOSOpPH) MPOXOAWUT HA0Op HACTaBHUKOB W3
yucia crapiiekiaccCHUKOB. Habop HACTABHUKOB OCYHIECTBIISJICS COBETHHKOM I10
BOCIIMTAaHUIO U PYKOBOJUTENIEM BOJIOHTEPCKOTO oTpsna «Jlobpoe cepaue». [anee
npoBoawinch 3aHATus  «lllkoma HacraBHukOB». Ha  gaHHBIX  3aHATHIX
WHUIIMATUBHBIX JETEH — CTapIICKIACCHUKOB, U3bSBUBIINX JKEJIAaHUE OBITh B POJIU
HAaCTaBHUKOB, IMTO3HAKOMMIIU C MTOHSITUEM «HACTABHUUYECTBO», POJIBIO «HACTABHUK
U OCOOCHHOCTSIMH B3aMMOOTHOIIEHUN MEX]y HACTABHUKOM M HACTaBIISIEMbIM.
AKIIEHTOM  BBICTYIaJl OPUHIMI  HACTABHUYECTBA - B3aUMOIIOMOIIUA U
B3aMMOTIOHUMAHMSI, a TAKXKE MPUHATHE U TOJIIEPIKKA UHIANBUIYATbHOCTH KaXKI0TO
pebenka. B xone 3aHATHN JETH-HACTABHUKU Yy3HAIU O METOJAaX TMOJICPKKH,
UMEITM BO3MOXKHOCTh Pa3BUTh HABBIKM OOIEHUS W pelieHus KoH(IuKTOB. Ha
MEepBOM BCTpEUYE HACTABHUKHU 3aHUMAJIMCh caMollo3HaHueM. [lo3HakoMHWIIUCH ¢
noHstueM «HactaBHUK», LEeNsIMU U 3aJadyaMd pabOThl HACTABHMKA, a TaK¥Ke
oOCyIuau ¥ CcO3JaJI TBOPYECKYIHO paboTy Ha TeMy «OOpa3 wujaeaibHOTO
HacTaBHUKa». Ha BTOpOM 3aHsSTHM «S TOTOB OBITH HAaCTaBHUKOM. UTO 1enaTh
nanbiie?» Oyayliue HaCTaBHUKUA OOCYIUIIM OCHOBBI CaMO MpPE3eHTalWHU, MPUEM
aKTUBHOTO CIIyIIaHUSl U COCTABWJIM CIIMCOK BOIPOCOB, KOTOPbIE OHU MOTYT 3a/1aTh
HACTaBJISIEMbIM.

[TapanienbHO «IIKOJIE HACTABHUKOB» COBETHHK M COLIMAJIBHBIN IeJaror
COBMECTHO C KJIACCHBIMH PYKOBOJMTEIISIMH, OCYIIECTBIISLIN MOA00P HACTABISEMBIX
- 00yJaronumxcs, y KOTOPbIX TPYAHO MPOXOIUT aJlanTanus K HOpMaM U TpaBHIaM
MOBEJICHUS B 00IIIECTBE, OHU CKJIOHHBI K HAPYIIICHUIO HOPM M TIPABWJI TIOBE/ICHUS B
oOIIIECTBE, HO HAPYIIICHUSI HE CTOMKHE U Yallle BCETO HOCSIT XapaKkTep IIaJOCTH.

Ha II stanme mpoekra (nexaOpb-sSHBAaph) OCYIIECTBISIOCH CO3JaHUE TaphI
«HACTaBHUK — HACTaBIIsIeMbli». BHavane ObLII0 TPOBEIEHO COBMECTHOE 3aHSITHE —
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BCTpE€Ya HACTABHUKOB M HACTABIIIEMBIX, TJI€ UCIOJb30BATIUCH MCUXOJOTHUYECKUE
urpel («IlapoBo3uky», «YenoBeueckuil y3em», «3epkana») Ha BBICTPAUBaHUE
JIOBEPUTEIIbHBIX OTHOLIEHWH MEXKIy HACTaBHHUKAMHM W HacTaBisieMbIMU. BTopas
BCTpEYa HACTAaBHUKOB U HACTaBIIAEMbIX OblJlJa OCHOBaHAa Ha TMPOBEIACHUU
HACTOJIbHBIX WIP, TaK KaK OHU CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB, YTO SBJISIETCSI OCHOBOM 3(()EKTUBHON paOOThl MEXKIY HACTABHUKOM U
HacTaBJIsieMbIM. B mporecce Urpel AeTH y4yaTcs clymiaTb APYT ApYra, AEIUThCA
CBOMMH MBICIISIMU U YYBCTBaMH, MPUHUMATh PELICHUS BMECTE U PaJ0BaThCs
o0IUM  JTOCTHKCHHSIM, YTO CIIOCOOCTBYET BBICTPAUBAHUIO JOBEPHUTEIIBHBIX
OTHOILICHUI MEXIy HACTABHUKAMH U HACTABIISIEMbIMHU.

Baxxuplii mpuHIun BbIOOpa Tapbl — COOTBETCTBUE IO Bo3pacty (ydyeT
pa3HUIIBI TI0O BO3PACTy), CMEHE OOydeHHsS (COBMECTHOE BPEMSIIPOBOXKICHHE Ha
nepeMeHax, Mocjae YpoKOB) U OCOOECHHOCTSIM XapakTepa v noBeAeHusa. Ecnu mapa
HE CKJIQJIBIBACTCS 0 JIMYHBIM MPEIOYTCHHUSIM, TO KOMaH/1a MPOeKTa (COBETHUK IO
BOCIIUTAHUIO, TENaror-ricXoJioT, COLMAJIbHBIM  TEeAaror) Cco3aaer mnapy
«HACTaBHUK W HACTABJISIEMBIi» MOCIE MPEIBAPUTEIHHON Oeceibl C HACTABHUKOM.

[II »tan peanuzamum TmpoekTa (peBpayib-Mail) — HHAUBUAYAIHHOE
B3aMMOJICHCTBME HACTaBHUKAa W HacTaBisieMoro. HacTaBHUKHM NpHUBJIEKAIH
HAaCTABJISIEMBIX K YYacCTUIO B Pa3JIMYHBIX aKOUAX IIKOJBI W TrOpoja,
OpTraHU30BBIBAJIM  «IIOJIE3HBIE»  TEPEMEHbI, KOTOPBHIE  IO3BOJIAIOT  CHSTh
AMOIMOHATILHOE U (DU3UUYECKOE HAINPSIKEHUE, OPTaHU30BbIBAJIM HACTOJIBHBIE UTPHI,
MOXO/IbI B OMOJIMOTEKY Y CIOPTUBHBIH 3all.

Pecypcbl, kKoropblie HeoOXoaumbl MJs1 3G PeKTHBHON Ppeau3anuu
npakTuku: J[Jis peanu3anuu MpoeKkTa HEOOXOIUMBI: yuyeOHbIE MOMEIICHUS s
MPOBEJICHUSI BCTPEU M 3aHATUM, KAHIEISPCKUE MPUHAJICKHOCTH, HACTOJbHbBIC
UTPBI, MPUHTEP JJI TIeYaTH pa3AaTOUYHOr0 Marepuasa, MPOeKTOop Il MPOCMOTpa
MPE3EHTAIMOHHBIX ~MaTepUajioB, CIOPTUBHBIM WHBEHTaph (MATKHE MSAYH,
CKaKaJIKu, 00y4H) JJis MPOBEACHUS TIOJIE3HBIX TIEPEMEH.

Onucanne cgep OTBETCTBEHHOCTH YYACTHUKOB PeaTU3aAlNH MPAKTUKH:

COBETHUK MO BOCIHTAHUIO — KOOPAMHATOP MPOEKTA, IEAaror IIKOJIbI
HAaCTaBHUKOB; MEAAror-rcuxoJior — PeryJsipHble KOHCYJIbTALUK JJIs HACTABHUKOB,
COIIMAJIbHBIN TIeJaror — TIOMOIIb B TOJ00OpE HACTABISEMBIX, PYKOBOJIUTENb
IIKOJBHOTO OTpsiZa BOJOHTEpPOB «JloOpoe cepame» - moMoIb B IOA00pE
HaCTaBHUKOB-I00pPOBOJIBIIEB.

Oxunaemble pe3y/ibTaThbl peaju3ali NPAKTHKN:

Kauecmesennuvie:

1.  Mexny HacTaBHUKaMW W  HACTaBIAeMbIMU OyAyT  CO3JIaHBI
JIOBEPUTEIIbHBIE OTHOILICHUSI.

2.  Ilpousoiier NO3UTUBHOE W3MEHEHHE TIOBEJACHUM HACTaBIIIEMbIX
(CHM3UTCS KOJMYECTBO MPOCTYNKOB U KOH(JIUKTOB y HACTaBIISIEMBIX ).

3. Ilpousoiiner NoBBIIIEHHE CAMOOLICHKH U YBEPEHHOCTH Yy HACTABHUKOB

1 HACTaBIIIEMBIX.
Konuuecmeennvie:
1. byner coznano 12 map HaCTaBHUK — HACTABIISIEMBIA.
2. byner mnpoBegeHo: 6 3aHATUH IS HACTaBHUKOB, 4 BCTpEYH



«HACTaBHHUK — HACTABJISIEMbIi».

Byner BbICTpOE€H WHAMBUIYAIbHBIA pPEXKUM B3aUMOJCHCTBUS B CHUCTEME
«HACTAaBHUK — HACTaBIISIEMBII»; OMpENEIeHO MECTO ¢ Bpems IS
BPEMSIIPOBOXK/ICHNS HACTABHUKA M HACTABIAEMOTr0 (HACTOJIbHBIE UTPBI, TPOCMOTP
GUIBMOB, 3aHATHS CHOPTOM, Y4YacTHE B MEPONPUITHUSIX U aKIUSAX IIKOJBI H
ropoja).

OcoObIX ycnmoBuM sl BHEApEHHUs MpoekTa He TpeOyercs. Mcmonb3dyembie
GbopMBI U TIPUEMBI YHHBEPCAIBHBI, TTO3TOMY OH MOKET ObITh THPAKUPOBAH B
T00BIX 00pa30BATEIILHBIX OPTAHU3AIUAX PA3TMYHOTO YPOBHHL.

Cucrema opraHm3anuym BHYTPEHHEro KOHTPOJIA 3a peajau3anueit
npakTuku: Cuctema ynpaBi€HHs U KOHTPOJII NPOEKTAa BBICTPOEHA CIEIYIOLIUM
0o0pa3oM: KOOPAMHATOPOM JACSITEIbHOCTH HACTAaBHUKOB BBICTYMAE€T COBETHHUK IIO
BOCIHUTAaHUIO. | pa3 B 2 Henenu ObLIM OpraHU30BaHbl peIeKCUBHBIE BCTPEUU IS
HACTAaBHUKOB, T7I€ OOyYarOIIMEeCss MOIJIM HE TOJBKO MOACIUTHCS yCIeXaMH, HO U
BBISICHUTH TIPOOJIEMHBIE MECTa M HAUTH B COBMECTHOM OOCY’KJIEHUU MyTHU BBIXOJA
u3 Hux. Ha mnocTosHHOW OCHOBE OBLIM OPraHU30BaHbl KOHCYJIbTAIIUU TS
HAaCTaBHUKOB COBETHUKOM IO BOCIIUTAHUIO U NIEJArOrOM-TICHXOJIOTOM.

KpuTtepun onieHKH 10CTHKEHHS VIAHUPYEMbIX Pe3yJibTaTOB:

1. JlocTrxeHue 1esei 1 3a1a4 MpoeKTa HACTABHUYECTBA.

2. luHaMuKa pa3BUTUS JIMYHOCTHOM W  COIMAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH
o0yyJarommxcs.

3. luHamMuka comManbHOM, IICUXOJIOIO-TIICAArOruYecKoll M HpPaBCTBEHHOM
aTMoc(epbl B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU: COKpAIlEHHE HapYyIIEHUH HOPM U
IpaBuJI MOBE/ICHNS HACTaBIIIEMBIMHU.

4. luHaMUKa COBMECTHOW JEATENbHOCTH YYACTHHKOB MPOEKTA: MOBBILICHUE
KOJIMYECTBA YYaCTUM HACTABHUKOB U HACTABJISIEMBIX B MEPOIPUSATHUSIX.

dakTOopbl, BIUAIONINE HA JOCTHKEHHE Pe3YJIbTATOB!

1. BeiObIBaHHE HACTABHUKA U3 MPOEKTA IO JIMYHBIM 0OCTOSTEILCTBAM.

2. TpynHocTh B OOECIEYEHHWU TIOCTOSHHBIX BCTpEY HACTaBHUKA C
HACTaBJISIEMbIM.

3. TpynHoCTH B YCTAHOBJICHUU JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN  MEXKIY
HACTAaBHUKOM U HACTaBIIIEMbIM.

CBejleHusi 0 mnpakTuyeckoii amnpodanum npakTuku: I[IpoekT ObLT
peanu3zoBaH Ha ©0a3ze MyHUIMIATBLHOTO OIOJKETHOrO 00IIc00pa30BaTEIHLHOIO
yupexaeHuss  «Cpennsiss  oOmeoOpa3zoBarenbHas  mkoda  Ne9  ropona
Jlecocubupcka» B 2023-2024 yuebHoM roxy. Hudopmanus o peanuzauuu
NpakTUKU  TpeJAcTaBieHa B odpuuuaibHOM  rpynme mkoiasl B BK
https://vk.com/schoo9

Pe3yabTarsl, noarBepxaamue 3pPpeKTiBHOCTD:

Kauecmesennuvie:

ITo pesynpraTtaM ompoca KJIAaCCHBIX PYKOBOJIMTENEH IETEH-HACTaBIISIEMbBIX
60% OMNpOIIIEHHBIX OTMEUYAIOT MO3UTUBHBIC U3MEHEHHUS B IMMOBEIACHUM JICTEH;

75% pneteii-HACTABISIEMBIX NPUHSJIA aKTUBHOE Y4YacTHE BO BHEYPOUHOU
nearenbHocTH, 90% MNOMOMEYHBIX MOJOXKHUTEIBHO OXapaKTEPU30BAIM CBOMX
HACTAaBHUKOB M TOTOBBI MTPOJIOJKUATH PAOOTY C HUMH B CIICTYIOIIEM TOY.



IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTH IPOEKTA. YYacTHE M MNOAIOTOBKA K
IIKOJIbHBIM MEPONPUATHSAM B CYLIECTBEHHOU CTENEHU MOMOraeT B pOpMUPOBAHUU
Xxapakrepa peOEHKa, B YaCTHOCTM TaKMX KadyeCTB KaK WHUIMATHUBHOCTD,
YBEPEHHOCTh B ce0€, HCKPEHHOCTb, YECTHOCTb M JPYIH€ IOJIOKHUTEIbHBIC
Ka4eCTBA JIMYHOCTH. [IpOEKT BiIMAET HA MOCTPOEHUE TAKOTO LIKOJIBHOIO YKIaaa, B
KOTOPOM YYEHHMK HE TOTOBWJICSA Obl K JKM3HH, a JKWUJ, B KOTOPOM T'apMOHHUYHOE
pa3BUTHE Y4YEHHKa 00€CIEeUMBAETCS HE MEXAHWYECKUM CYMMHPOBAHHUEM TEX WM
UHBIX y4eOHBIX YMEHHUH, a CO3/IaHHEM YCIOBHM, B KOTOPBIX Pa3BUTHE KaKIOTO
3aBUCHT OT YCWIMH M pe3ynbTaroB Tpyaa ero u apyrux. Cosnpaercs
OnmarompusiTHas aTMocdepa Al OCO3HaHUs ceOsl, CBOMX KAauecCTB, TOCTOMHCTB H
HEJIOCTAaTKOB B CPABHEHHUHM C JPYTHMMH JIFOJABMU, BCE ITO OTPAXKAET IIPAKTHIECKYIO
3HAYMMOCTB IIPOEKTA.

Konuuecmeennvie:

IIpoBeneHo 6 3aHATHIL 11 HACTABHUKOB, 5 BCTPEY HACTABHUK —
HAaCTaBJISIEMBIH;

HacraBHUKM ¥ HacraBisieMble Ha IIOCTOSHHOW OCHOBE BCTPEYArOTCS B
IlenTpe AETCKMX MHUIMATHUB, DPEKpEealMyd HauyajdbHOM WIKOJIBI U KaOMHEeTax
HayaJabHOM LIKOJIBI,

8 00ydJaromMxcsi NPUHSUIM Yy4acTHE B MEPONPHUATHIX MO (POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 3J0pOBOr0 00pa3a *KHU3HU;

6 oOydyaromuxcsi NPUHAJIM Yy4acTUE B MEPONPUATHUSIX HKOJIOTHUYECKOU
HaIlPaBJICHHOCTH;

12 oOywaromuxcsi NPUHSUIA yYacTHE B MEPONPHUATHSAX, HANpPAaBICHHBIX Ha
(dbopMHpoOBaHKE MATPUOTHU3MA U HICTOPUUECKON MaMSITH.

Cnucok ucnojib3yeMbiX HCTOYHUKOB:

1.  Kpacuora E.A.. Urpsl u ynpaxkHeHuss Ha GOpMUPOBAHUE JTOBEPHUS K
rpynmne [ DIeKTPOHHBII pecypc]. Pexum JIOCTyIIA:
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/08/09/igry-i-
uprazhneniya-na-formirovanie-doveriya-k

2. PednexcuBHbIe METOAUKH JJISI HACTABHUKOB [ DJIEKTPOHHBIN pecypc].
Pexum JIOCTyTIA: https://savitar-agidel.ru/wp-
content/uploads/2023/02/refleksivnye-metodiki-dlya-nastavnikov.pdf

3. Tect  ONpPOCHUK  JJisI  ONPEACJICHHS  yYpPOBHS  CAMOOLICHKHU
[DneKkTpOoHHBIN pecypc]. Pexxum JNOCTYTIA:
http://lesou2.krn.eduru.ru/media/2021/06/10/1300685148/Test_samoocenki.pdf

4, Metoauyeckne peKOMEHJAIUM 110 BHEJIPEHHUIO IIEJICBOM MOJenu
HAaCTaBHUYECTBA I OOpa3oBaTEIbHBIX OpraHu3alui [DIEKTpOHHBIN pecypc].
Pexum JOCTyTIA: https://dpo-kipr.ru/wp-
content/uploads/2022/12/Metodichekie_rekomenndacii_Nastavnichestvo_.pdf

S, Opranuzanusi HaCTaBHUYECTBA B IIKOJIE. [DIEKTPOHHBIA pecypc].
Pexxum noctyna: https://www.uchportal.ru/news/2018-11-18-749

6. OCHOBBI COIMAIPHOTO HACTABHUYECTBA: IpakTudeckoe nmocoodue /Ilox
obme#t penakmueit E.B. Konesoit. Apocnasns. 2014. 127 ¢
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PA3JIEJI 3. TIPAKTUYECKHUE PASPABOTKU, WJIJIIOCTPUPYIOIIIUE
COJEPXAHUE NPAKTUKU
1 3anarue niaa HactaBHUKOB «HacraBauk. KTo »T0o?»
[enp: mosiydeHre TEOPUTUUECKUX 3HAHUN O HACTABHUYECTBE.
3amaun:
1. Ilo3HaKOMUTH KOMaH]ly HACTABHUKOB MEXy COOOM;
2. [103HaKOMUTH C MOHATHEM HACTaBHUK U HACTABHUYECTBO;
3. O06CcyIuTh KAKUMH Ka4eCTBaAaMU 00J1aaeT U/IeadbHbI HACTABHUK;
4. Co3nath TBOpUECKYIO padboTy «neanbHblii HACTABHUK.
dopma npoBeneHus: KOIEKTUBHAS U TPYyNIoBas padoTa.
Bpewms nposeaenus: 40-50 MUHYT.
CrpykTypa 3aHsTHS:
1. 3HaKOMCTBO KOMaH/IbI.
2. BBegenue TeOpUTHUECKUX MTOHATHH.
3. O6¢cyxneHue oopa3a U1eaIbHOrO HACTaBHHKA.
4. Co3nanue TBopueCKoi paboThl «eanbHbI HACTABHUK.
5. [Ipesenranust pabot ¢ 00Cy X ACHUEM.
1. 3nakomctBO «Tpu dakra 060 MHEY.

Hetn crosat B Kkpyry. Kaxaplii HacTaBHUK TPHUIYMBIBAET MPO ceOsl TpH
dakTa, OIMH U3 KOTOPBIX SABJISIETCS] HEMpPaBIOW. 3ajlaya OCTAJbHBIX IMOCITYIIATh
(baKTBI ¥ OMPEICITHTh, YTO SBISICTCS MPABIOM, a 9TO HET.

2. Benenune Teoputnueckux nmousatuil «HactaBuuk» un «HactaBHUUECTBOY.

OO6cyxnenue 4to 3Ha4dat cinoBa «HacraBank» n «HactaBHIMYECTBOY, HIeH U
aCCOIMAINU JIETEH.

Onpenenenue u3 cioBaps:

HacraBHuk: 1) BBICOKOKBAIM(DHUIIMPOBAHHBIA CHENUATUCT WU OIBITHBIN
pabOTHUK, Y KOTOPOTO JIpyrue pabOTHUKH (MOJIOJIbIE TEJAaroru) MOTYT MOJYyYUTh
COBET WM TOMIEpPkKy. HacTaBHMK MOMOraer MOJIOAOMY  I€Iarory
COBEPIIIEHCTBOBATh METO/bl OOYYEHHMsI, COCTABJIATh PA3JIUYHBIE WHCTPYKIIUU H
3aJlaHds y4daluMcs, a Tak)Ke OILICHUBAET MPOIIECC U PE3yIbTaThl JESTEIBHOCTH
MOJIOZIOTO KOJUIETH, peaju3ys JUYHO WM TPUHSATHIE YCTAaHOBKHU. JlesTeNbHOCTH
HACTAaBHHUKA W €r0 CTWJIb CTAaHOBSTCS oOpasioM (cM. Takke HactaBHu4ecTBO); 2)
JIUI0, OCYIIECTBIISIIONIEE WHIWBUYAIbHOE WM TPYIIOBOE MPOdeCcCHOHAIbHOE
oOy4yeHre HEMOCPEICTBEHHO Ha paboueM MeCTe, 3a4acTyl0 B XOJI€ BBIMOJHEHHS
orutayuBaeMoil paboThl. TeopeTwdyeckuid Kypc CBEICH K MHUHUMYMY, AaKIIEHT
CTaBUTCS Ha (DOPMHUPOBAHHUH MMPAKTHUESCKUX YMEHUN U HABBIKOB.

HACTABHHMYECTBO - npouecc nepenadn onbiTa U 3HAHUK OT CTapIINX K
MITQ[IIIAM 4JIeHaM oOmiecTBa; (Gopma B3aUMOOTHOIIEHUH MEXIY Yy4YUTEIeM |
y4eHUKOM. HacTaBHMYECTBO CyIIECTBOBAIO YK€ B IMEPBOOBITHOM OOIIECTBE B
BUJIC OOpsija MHHUIMAIIMK — UMSHapedeHus. [[Js MmOAroTOBKH K 3TOMY 0O0psay
BBIJICJISUTMCH  CTICLIMATbHBIE HACTAaBHUKH, KOTOPHIE OOyYalld MOJOJBIX JIHOJeH
OTIPEJICIICHHBIM PUTYalbHBIM TIpaBuwiaM W yMeHusiM. C pazaeneHueM Tpyaa
HacraBHHuYeCTBO JIMTENIbHOE BpeMsl CYIIIECTBOBAJIO B (hopme mpodecCHoHaTbHOTO
oOydeHHsl - ToaMacTephsi (MacTep - y4eHHK). HacraBHUYECTBO B MIMPOKOM
CMBICIIE TIpucyimie BceM (opmam oOydeHHss W cucreMaMm oOpa3oBaHusa. B



OTEYECTBEHHOM  NPAKTUKE  MOJIYYWIO  PA3BUTHE  MacCOBOE  JIBUOKCHHE
HacraBHuuecTBO B cucTeMe MpOQEeCCHOHATBHO-TEXHUUECKOT0 00pa3oBaHUs U
NpPOU3BOJACTBEHHOr0 00ydyeHuss (¢ konma 50-x rr.). HacraBHMuYecTBO
OCYHIECTBIISUIOCH KaK MIE(CTBO OMBITHBIX MEPEAOBBIX PAOOTHUKOB HA/l YHAIlIUMUCS
¥ MOJIOJIBIMU paOOYUMHM, TPUILIECIIIMMU B TPYIOBOM KOJIJIEKTUB. B 00s13aHHOCTH
HACTaBHHUKA BXOJWJIO HE TOJBKO OOyYEHHE MOJIOJOrO YeJIOBEKa CIEIHAIbHOCTH,
HO €ro MOJUTHYECKOE U HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHUE.
3. OOcyxnenne o0pasza uaeabHOTO HACTABHUKA.

Mosrosoii mtypMm «Kakoil OH, Wli€alibHbI HACTaBHUK?». JleTW Ha3bIBAIOT
accollMalliKi, KayecTBa XapakKTepa M 4YepThl WIealbHOro HactaBHHMKA. [lemaror
BBINIUCHIBAET UX HA JIOCKY U BMECTE C JIETbMU BBIACIISIET CAMBIE TJIABHBIE.

4. Cozpnanue TBOpUEeCKOM padboThl «neanbHbIii HACTABHUKY.

Pa3pnenenue nereit Ha rpynnsl. Padora B rpynmnax 20 munyT. Ha mmakare ¢
MOMOIIIBIO IBETHBIX KapaHjamied u ¢ioMacTepoB JI€THU PUCYIOT o0pa3s
«MneanbHOTO HACTAaBHMKA» M BBIMHCHIBAIOT YEPTHI XapakTepa, KOTOPHIMU OH
o0nanaer.

5. Ilpesentarus paboT ¢ 0OCYX)ICHUEM.

3-5 MUHYT Kaxjas TpyIlIa TMpe3eHTyeT o0pa3 cBoero «MneanbHOTro

HacTaBHUKa». OCTaJIbHBIE I€TH 33JaI0T BOIPOCHI HA YTOUHEHHUE.

2 3aHsATHE /151 HACTABHUKOB
«51 roToB ObITH HACTABHUKOM. UTO AesaTh gajabmie?»
HacraBHukn oOCyAWJIM OCHOBBI CaMO MpE3EHTAIMU, MPUEM aKTHUBHOTO
CIIyIIaHUSI W COCTAaBWJIM CIHCOK BOIIPOCOB, KOTOPbIE OHHM MOTYT 3a4aTh
HACTaBJISIEMbIM.
[{enp: mOATrOTOBKA K BCTPEYE C HACTABIISIEMBIMH.
3amaun:

1. CocTaBUTb CTPYKTYpPY CaMO IPE3EHTALINN;

2. [To3HaKOMHUTH C TPUEMOM aKTUBHOTO CITyIIaHbS;

3. O0GCynUTh U COCTaBUTH CITUCOK BOITPOCOB, KOTOPHIE MOKHO 33]1aTh
MIOJIOIIEYHBIM.

®dopma npoBeneHus: KOJUIEKTUBHAS U TpynnoBas padoTa.

Bpewms nposenenus: 40-50 MuUHyT.

Crpykrypa 3aHsATHA:

1. O6cyxaeHue CTpyKTypbl CaMO IPE3EHTAIUY;

2. CocraBlieHHE CaMO TPE3EHTAIUY;

3. [IpakTuka npuemMa aKTUBHOTO CITyIIaHbS;

4. CocTaBiieHHE CIIHCKA BOMPOCOB AJIs MOAONEYHBIX.

1. OGcyxaeHne CTpYKTYphl CaMO MTPEe3eHTallUU.

CrnpocuTh Tpymniy, Kakue BaXKHbIe (aKThl JOJDKHBI OBITh HA WX B3IJIAI
IPEACTaBUTh B CaMO IMpe3eHTauuHu. Bemucate Ha Aocky. Eciaum Bo3HUKaer
3aTpyIHEHHE MPEMIOKHUTh OTBETUTh HA TPH Bompoca: KTo BbI? UTo nenaere u
3aueM?

2. CocraBieHue caMo MPe3eHTalH;



Kaxnapiii ygactHuk coctaBisier (aktel o cebe. Ilocme storo Heobxommmo
IPEICTaBUTh, YTO ATH (PaKThl 0OydYarOIIMECs CIBIAT OT APYroro, HE3HAKOMOI'O
4eJI0BeKa U 0OCYAUTH CIIEIYIOIINE BOMPOCHI: 3AMHTEPECYET JIU Bac pacckas 3TOro
yenoBeka o cebe? Uro Bl moaymaere 00 3TOM 4YeENIOBEKE, IOCIE TOro, Kak
YCIBILNTE 3TU (HaKThI? 3aX0UYETCsl JIU Y3HATH OJPOOHEE O TOM, YTO CKa3aHO?

[Tocne oOcyxaeHusT JaHHBIX BOIIPOCOB HEOOXOJUMO JIaTh BPEMsSI HA BHECEHUE
KOPPEKTUPOBOK B ITPE3CHTALIH JETEM.

3. IlpakTuka mpuema akTUBHOTO CIIyIIAHbS;

HeoOxoaumo BbI3BaTh JABYX JA0OpPOBOJIBLIEB Il camo mpeseHTanuu. [locie
BBICTYIUICHHS TIEPBOTO JI0OpOBOJIBIIA HE 33/aBaTh HUKAaKUX BompocoB. Ho mocie
BBICTYIUICHHUSI BTOPOTO HY>KHO 33/1aTh YTOYHSIOIINE BOMPOCH U y3HATh MOOOJbIIE
0 paccka3zaHHOM. Pebsitam 3a1aTh BOMPOC, KaKMEe YyBCTBA Y HUX BO3HHUKIIM TOCTE
UX BBICTYIUICHHH, U paccKaszaThb MpO MPHUEM aKTUBHOTO ciylianbs. CyThb mpuema
COCTOUT HE B MPOCTOM IPOCITYIIMBAHUU HH(OpPMAaLUU, KOTOPYI paccKa3blBacT
HaM coOeceHMK, a B y4acTUU B JMAJIOre, YTOUHEHUU WH(OPMALIUU, BBIPAKEHUS
MHEHUS U MOAJIEPKKH.

4. CocTaBjeHHE CITUCKA BOIPOCOB ISl MOAONEYHbIX.

Tak xak mpreM aKTUBHOI'O CIIyIIaHUs TpeOyeT TPEHUPOBKH, YTOOBI OOJIETYUTh
3aJauy MOXXHO COCTaBUTb CIHCOK IPHUMEPHBIX BOIPOCOB, KOTOPHIE MOKHO
UCIIOJIb30BaTh IPU 3HAKOMCTBE C MoJ0neyHbIMU. [Ipu momolu npueMa «M0o3roBoi
HITYpM» B TPYIIax O0y4aronifecss COCTABIIAIOT CIMCOK BompocoB. Ilocme 3toro
oO0Cy)K7aeM TOJYYHBIIMECS BOMPOCHI W COCTaBISIEM CIHCOK MPHUMEPHBIX
BOTIPOCOB.

Bo3MOXkHBIE BOITPOCHI:

Kaxkoe camoe mto0uMoe 3aHsTHE B CBOOOIHOE BpeMsi?

Kakoe neno y Tedst mosygaercs Jydiiie BCero?

Kakum nepcoHa)keM KHUTH WK (UIIbMa Thl BOCXUIIACIIbCSA?

Kaxoit ypok asis Te6st 607bI11e BCEro MHTEpEeCceH?

3 3aHsATHE JJISI HACTABHUKOB U MOJ0NEYHbIX « S HAKOMCTBO»
Ilesb: MO3HAKOMUTHh KOMAaHAY HACTABHUKOB C MOJIONICYHBIMU.
3agaun:
1. Opranu3oBaTh 3HAKOMCTBO B MHTEpECHOU dopme;
2. HauaTp BBICTpanBaTh TOBEPUTEIHHBIC OTHOIICHUS MEKy HACTABHUKAMH U
ITOIOTIEYHBIMH.
dopma npoBeeHUS: KOJUIEKTUBHAS U TPYIIIOBasi padoTa.
Bpewms nposeaenusi: 30-40 MunyT.
Crpykrypa 3aHsITHA:
1. 3HaKOMCTBO MOJOIIEYHBIX M HACTABHUKOB;
2. Ilcuxomorudeckre Urpbl Ha BEICTPAMBAHKUE JIOBEPUTEIIBHBIX OTHOIIICHUIA.
1. 3HAKOMCTBO ITOJIOTICYHBIX 1 HACTABHUKOB.
[IpoBoauTcs B kKabMHETE, B KOTOPOM MHOI'O CBOOOJHOTO MPOCTpaHCTBa. Jletn
CTOSIT B Pa3HBIX YacTIX KaOMHETa MX 3a7a4a paccka3aTh 0 ce0e OJUH MHTEPECHBII
dakt, TOT, KTO CiymaeT 3TOT (akT JOHKEH 3alaTh BOMPOC O TOBOPAIIEM H



Hao0opoT. [locne Toro kak 06a pacckazanu (akT U 3aJadH BOIPOC Mapa MEHIETCS.
Bo BpeMs Toro, kak HuAET 3HAKOMCTBO 3BYYMUT HEHABSI3UMBAs MYy3bIKa MJis
co3fganusi KoMpopTHOW aTtMocdepbl M H30eraHus OTBJICUYCHHUS BHUMAHUS Ha
JpyTHUe mapsbl.

2. [lcuxomoruueckre Wrpsl Ha  BBICTPAMBAHHUE  JIOBEPUTEIBHBIX
OTHOLIECHUM.

UenoBeueckuil y3en: YYacTHUKOB MpOCAT BCTaTh B Kpyr. OIUH WU JABa
JIOOPOBOJIbIIA BBIXOJIAT U3 Kpyra U BCTAIOT COMHON K Hemy. OcTallbHbIE B KpyTre
OepyTcs 3a pyKH U HaUYMHAIOT "MIEepenyThIBaThCA'", T.€. MepelIaruBaTh 4epe3 pyKu,
MPOXOJUTh MOJl pyKamu, MEpeKpyuyuBaThcsd M T.J. ['J1aBHOE YCIOBUE - HENb3A
pacuemwiath pyku. Korma w3 ydacTHMKOB Wrphl oOpasyercs OoibIIon y3en -
MPUTJIANIAIOT BOJSIIIETO, OH PACIYThIBAET 3TOT y3€J (B UTOTE JAOJKEH MOJTYYUTHCS
KpyT, B KOTOPOM BCE JIEpKaTCs 3a PyKH). Y CIEX 3aBUCUT OT TOTO, KaK YYACTHUKHU
OyIyT MOTrOBapuBaThCA JPYT C JIPYroM. 3aTe€M yYaCTHUKH OOCYXKJAIOT, KaK OHH
MPUXOJIAT K COTJIACHUIO B PEATIbHOM KU3HHU, HACKOJIBKO BaXXKHBI 3TH COTJIAIICHUS.

[TapoBo3uk: YacTe AeTel BCTAIOT MAapOBO3UKOM, 3aKpbiBas ria3a. OTKpbITEIMU
OCTAIOTCS TOJIBKO TJIa3a NMEPBOr0 UIPOKa, CTOAIIETO B MAapoOBO3HKE. Jpyras yacTh
UTPAET PoOJib MPEMSITCTBUN HA MyTH NapoBo3ukKa. Ilepen mapoBO3MKOM CTaBUTCS
3ajlaya — OOOMTH BCE MPEMSITCTBUS W MPUBECTU MAapoBO3 OOpaTHO HA CTAHIIMIO.
[locne ycmemHoro 3aBepilieHUs BOMISIIMA UTPOKU MEHSIOTCS, YTOOBI KaKIbId
nonpoOoBasl cebds B poyid Beayliero. Takxke MecTaMu MEHSETCS KOMaH[a
MapOBO3MKOB M TNPEHSTCTBUI. 3aTeM YYaCTHHUKU OOCYXXIAarOT, Kakhe 4YyBCTBa
WCIIBITHIBAIM, KOT/Aa ObLIM BO TJIaBE€ MApOBO3MKA, KEM UM OOJIbIlIe MOHPABUIIOCH
OBITH BEAYIIUM WJIM BATOHUUKOM.

3epkana: V3 rpynmsl aeTeit BeiOUpaercs oauH Bodsuui. [Ipencrasnsercs, 4yTo
OH MPHUIIES B MarasuH, rie MHOTO 3epkajl. Boasuuidi BCTaeT B LIEHTP, OCTAIbHbIE
MOJYKPYTrOM BOKPYT HETo BoJsiunii Moka3bIBaeT IBHXKEHUE, a «3€pPKajia» TOT 4Yac
K€ TIOBTOPAIOT 3TO JBWIXKEHWE. B pomu Bemymiero Jo0KHBI TMOOBIBaTH BCE
YKETIAIOIINE JIETH.

JIMHHA A KHM)KKA HACTABHHUKA

®dUO nacraBHUKA

®OHUO noxomeyHOro

PaGora ¢ mogoneynsiM

Meponpusitue Hara Tema ®dopma Ouenka [Ipumeuanue

paboThl | yCTICIIHOCTH
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